


Sehr geehrte Patienten, sehr geehrte Angehorige,

bei lhnen oder Ihrem Angehdrigen wurde eine Erkrankung festgestellt, die
durch Tuberkulosebakterien verursacht worden ist. Die Behandlung der Er-
krankung wurde im Krankenhaus begonnen und wird nun ambulant weiter-
gefiihrt. Hierzu méchten wir Ihnen wichtige Informationen geben.

Zur vollstandigen Genesung ist es besonders wichtig, dass Sie die verordne-
ten Medikamente richtig und regelmallig einnehmen. Eine unregelmaBige
Einnahme oder ein eigenmdchtiger Abbruch der Behandlung kann zu ei-
nem erneuten Auftreten der Tuberkulose fiihren. Bakterien konnen dadurch
resistent werden, so dass die Medikamente ihre Wirksamkeit verlieren.

5 Regeln der Tuberkulose-Therapie

- 1. Nehmen Sie alle Tabletten gleichzeitig am Morgen ein
! (nicht verteilt Gber den Tag).
e
/4 ‘ 2. Nehmen Sie die Tabletten nach einem leichten Friihstlick ein (nicht mit leerem
XX}X\(-'Q‘}V\ Magen).
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3. Eine konsequente Einnahme der Medikamente bis zum Schluss der
Behandlung ist notwendig: Selbst wenn Sie sich bereits kurze Zeit nach

taglich und bis zum Ende der Therapie einzunehmen!

Therapiebeginn besser fiihlen, ist es unbedingt erforderlich, die Medikamente

4. Beenden Sie die Medikamenteneinnahme auch nicht, wenn Nebenwirkungen
. auftreten. Es kann z. B. Unwohlsein auftreten. Eine Rotfarbung von Stuhl und
Urin ist normal und ungefahrlich. Kontaktieren Sie bei Nebenwirkungen lhren
(Haus)Arzt.

Vermeiden Sie moglichst den Konsum von Alkohol und Zigaretten.
Es kommt sonst zu einer veranderten Wirksamkeit der Medikamente.

Wenn Sie diese 5 Regeln der Tuberkulose-Therapie beachten, kdnnen Sie
damit den Heilungsverlauf positiv beeinflussen.

Bei der Tuberkulose handelt es sich um eine meldepflichtige Erkrankung
nach dem Infektionsschutzgesetz. Daher wurde das Gesundheitsamt lGber
Ihre Erkrankung informiert. Es hat die Aufgabe, Ihre Behandlung zu beglei-
ten und Kontaktpersonen zu untersuchen. Eine Verbreitung der Tuberkulose
soll so verhindert und weitere erkrankte Personen maoglichst frih erkannt
werden. Das Gesundheitsamt wird deshalb in regelméafligen Abstanden
Kontakt zu Ihnen und Ihrem behandelnden Arzt aufnehmen.

Fir die Zeit der Behandlung missen Sie einige weitere Aspekte beachten,
die wir im Folgenden aufgelistet haben.

4 Verhaltensregeln zur Vermeidung einer Weiterverbreitung der
Tuberkulose

1. Halten Sie beim Sprechen Abstand.

2. Husten und niesen Sie in frische Einmal-Papiertaschentiicher.
Werfen Sie diese nach Gebrauch sofort in den Miilleimer
und waschen sich die Hande.

3. Achten Sie auf regelmaBiges Liften der Wohnraume.

4, Halten Sie die Wohnraume sauber. Putzen oder wischen Sie feucht, moglichst
ohne Staub aufzuwirbeln.

Ihre behandelnden Arzte und lhr Gesundheitsamt unterstiitzen und beraten
Sie bei Fragen und Unsicherheiten.

Arzttermine / Beratung

Achten Sie darauf, alle Ihre Arzttermine einzuhalten.

\\ 79 Sie werden durch Regeluntersuchungen bei lhrem Lungen-
7 R facharzt, Hausarzt, Augenarzt und durch das Gesundheitsamt
j L. <0 betreut werden.

Wir wiinschen lhnen gute Besserung und baldige Genesung!
Ihr Gesundheitsamt der StadteRegion Aachen




lhre Ansprechpartner und weitere Informationen

Gesundheitsamt der StadteRegion Aachen

Dr. Verena Bochat Telefon: +49 (241) 5198-5530 oder 5531
infektionsschutz@staedteregion-aachen.de

hekman, mrartngm, valentint/fotolia.com

lose 02.17

Weitere Informationen finden Sie hier:

TB

Smartphone App mit mehrsprachiger Tuberkuloseaufklarung
Erklarung und Videos in 26 Sprachen
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Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
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(english version)

Wann ist mein nachster Arzttermin?

Ausgegeben durch (Stempel): Ihr ndchster Termin:
Datum Uhrzeit Arzt:
Datum Uhrzeit Arzt:
Datum Uhrzeit Arzt:
Datum Uhrzeit Arzt:
Datum Uhrzeit Arzt:
Datum Uhrzeit Arzt:

Sie haben Fragen?
StadteRegion Aachen
Der Stadteregionsrat
Gesundheitsamt
52090 Aachen

Tel.: 0241/5198-5300
www.staedteregion-aachen.de/gesundheitsamt

StddteRegion
Aachen

Damit Zukunft passiert.
www.staedteregion-aachen.de



